
毛泽东军事思想的人学意蕴 

口 周国良 

摘 要：阐述了毛泽东军事思想与人学思想的内在联系，概括了毛泽东军事思想中蕴涵的人学思想内容，提出人学 

思想是毛泽东军事思想形成发展的重要基础，并强调关注人的解放和人性关怀是毛泽东军事思想的突出特点，全面 

阐释了毛泽东军事思想的人学意蕴。 
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军事即人事、兵学即人学，毛泽东军事思想与人学思想 

有内在的联系，毛泽东军事思想中蕴涵着十分丰富的人学思 

想内容，人学思想是毛泽东军事思想形成发展的重要基础。 

一

、毛泽东军事思想与人学思想的内在联系 

毛泽东军事思想与人学思想有内在的联系，笔者认为主 

要表现在研究对象一致、研究内容相通、研究目的一致和表 

现形式一致等方面。 

首先，毛泽东军事思想与人学思想的研究对象是一致 

的，即二者都把“人自我”作为研究的主要对象。军事即人 

事，兵学即人学。军事与人息息相关，人类社会中从来没有 

过离开人而存在的战争。兵学就是人们用兵打仗的学问，它 

研究人如何谋划战争、在战争中如何驾御人、如何使战争达 

到人自我的目的等等，因此兵学也就是军事思想。而人学思 

想更是把“人自我”作为研究对象，它探讨、研究人的本质和 

人的生存、解放、发展等等重要问题。在毛泽东军事思想中， 

不仅强调尊重人在战争中的主体地位和充分发挥人的自觉 

能动性，而且在军队建设上，规定军队的性质是人民军队，并 

把“全心全意为人民服务”作为人民军队唯一的宗旨，强调开 

展武装斗争是实现人民群众自身解放的重要途径，等等。总 

之，离开了人，军事斗争无从谈起，军事思想无法形成。因 

此，“人自我”是毛泽东军事思想中最主要的研究对象。 

其次，毛泽东军事思想与人学思想的研究内容是相通 

的，即二者都把人的生存、解放和发展作为最主要的内容。 

人学思想研究人的本性、探讨人的价值、论述人生意义、追求 

人生理想、揭示人与自然、人与社会、人与人以及人自身的灵 

与肉的关系等等问题。如中国人学思想的奠基者孔子，他以 

“仁”、“礼”观念为核心，建构了关于人的品质、人格、道德、修 

养等人学范畴，确立了中国人学的发展方向。继此之后，孟 

子把“心”与“性”相结合，提出“尽心知性知天”的思想；苟子 

的人学“四层次”思想等等，都充分反映了人的生存、解放、发 

展是人学思想中的主要内容。而毛泽东军事思想就是中国 

共产党人领导人民群众斗争的哲学，它深刻地反映了人民群 

众为了自身的生存、解放和发展必须开展积极的军事斗争等 

思想。如毛泽东在“八·七”会议时提出：须知政权是从枪杆 

子中取得的。因此，毛泽东军事思想与人学思想的研究内容 

是相通的。 

再次，毛泽东军事思想与人学思想的研究目的是一致 

的，即二者都是为了使人更好地生存和发展。如人学思想探 

讨人的本质以及如何协调人与自然、人与社会、人与人的关 

系等等问题，其目的就是为了使人能更好地生存和发展；而 

毛泽东军事思想，是以毛泽东为主要代表的中国共产党人在 

领导中国人民进行军事斗争的实践中产生的重要理论，其根 

本目的就是为了指导人民群众通过积极的军事斗争、争取自 

身的彻底解放，为人民群众的生存和发展奠定基础。由此可 

见二者的研究目的是一致的。 

最后，毛泽东军事思想与人学思想的表现形式也是一致 

的，即二者都把人性关怀作为最主要的表现形式。如在中国 

人学思想中，既有孔子“为仁由己”、“修己安人”的思想，也 

有苟子“人最为天下贵”的思想；既有《管子》中的“予之为 

取”、“以人为本”思想，也有《吕氏春秋》中的“务本莫贵于孝” 

思想等等，这些思想中都反映了人性关怀的精神。而毛泽东 

军事思想中更加淋漓尽致地表现出对人性的关怀，如在制定 

人民军队的纪律时，强调要“不拿群众一针一线”、“说话和 

气、买卖公平”；在规定人民军队的任务时，强调军队要积极 

筹款、发展生产、减轻人民负担；在制定人民军队政治工作的 

基本原则时，强调“第一是官兵一致”、禁止体罚打骂士兵等 

等。因此，毛泽东军事思想与人学思想都表现了对人性的关 

怀，但毛泽东军事思想中对人性关怀更加具体、更加富有现 

实意义。 

* 作者简介：周国良，湖南农业大学人文社会科学学院讲师，湖南长沙，410128。 
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二、毛泽东军事思想中蕴涵的人学思想内容 

毛泽东军事思想中蕴涵着十分丰富的人学思想内容，可 

以说毛泽东军事思想就是人学思想。笔者认为毛泽东军事 

思想中蕴涵的人学思想主要表现在以下方面： 

首先，毛泽东军事思想深刻阐释了人在战争中的主体地 

位。人在自然和社会中的地位问题，是人学研究的重要命 

题，也是人学思想中的重要内容。马克思主义诞生以后，为 

科学研究人及其客观事物提供了有效的思想指导。尤其是 

马克思人学对人在社会发展中的地位高度重视。如马克思 

主义创始人在其著作中始终坚持人民群众是世界历史的创 

造者，是推动社会发展的决定性力量，从历史唯物主义的基 

础上充分肯定了人在社会发展中的主体地位。以毛泽东为 

主要代表的中国共产党人始终坚持把马克思主义作为指导 

思想，同样对人的主体地位给予了高度重视和尊重。其主要 

思想有：第一，提出人是世问“第一个可宝贵的”的观点，充分 

肯定人是战争胜负的决定因素。如毛泽东在《论持久战》中 

明确提出：“武器是战争的重要闲素，但不是决定因素，决定 

的因素是人不是物”[1]。并且他在《唯心历史观的破产》一文 

中强调“世间一切事物中，人是第一个可宝贵的。在共产党 

领导下，只要有了人，什么人间奇迹也可以造出来” ]。一方 

面肯定了人和武器都是战争的基本因素，因为在人类战争史 

上还从来没有过不用武器的人和没有人操纵武器的战争。 

另一方面则突出了人的因素才是决定战争胜负的因素，说明 

了战争是由人发动、由人组织开展、并且是为了人的生存解 

放发展而进行的，从而肯定了人在战争中的主体地位。第 

二，从革命战争的实际出发，提出“决定战争胜败的是人民”， 

充分肯定人民群众的主体地位。毛泽东强调战争中人的因 

素的重要性，并不是单纯从抽象意义上的人进行分析，而是 

从具体的、实践中的人出发加以阐释，特别强调人民群众在 

革命战争中的重要作用。如在土地革命战争时期，毛泽东指 

出：“革命战争是群众的战争，只有动员群众才能进行战争， 

只有依靠群众才能进行战争”L3]。在抗日战争时期，毛泽东 

领导制定了充分发动群众、依靠群众的全面抗战路线，并且 

反复强调：民族战争而不依靠人民大众，毫无疑义将不能取 

得胜利。在解放战争时期，毛泽东进一步号召：如果我们紧 

紧依靠群众，我们就将战胜一切困难，一步一步地达到自己 

的目的。特别是1946年8月，毛泽东在和美国记者安娜 · 

路易斯 ·斯特朗的谈话中指出：“决定战争胜败的是人民”。 

这就从理论上肯定了人民群众在革命战争中的地位和作用。 

同时在革命战争实践中，毛泽东为始终坚持“紧紧依靠群 

众”、尊重人民群众在战争中的主体地位，广泛开展人民战 

争，取得了中国革命的一系列重大胜利。第三，从具体战斗 

的实际出发，充分肯定士兵在战争中的主体地位。军队是战 

争的载体，而士兵是军队的基础。正因为士兵是军队的主体 

和基础，士兵的状况如何，直接关系军队的稳定，关系战斗力 

的巩固和提高，更关系战争的胜负，因此，毛泽东曾提出“军 
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队的基础在士兵”，并提出了“兵民是胜利之本”的著名论断， 

从而深刻地诠释了士兵在战斗中的主体地位和重要作用。 

其次，毛泽东军事思想深入分析了发挥人在战争中的自 

觉能动性。人的自觉能动性是人不仅能改造客观世界，而且 

能改造主观世界的重要基础；也是人区别于物的本质特点。 

因此，关于人的自觉能动性问题是人学研究的重要课题，更 

是毛泽东军事思想中具有特色的重要组成部分。如毛泽东 

在《论持久战》一文中第一次把人的主观能动性称为自觉能 

动性、并且对人在战争中的自觉能动性作了科学的阐释。他 

指出：“一切事情都是要人做的⋯⋯做就必须先有人根据客 

观事实，引出思想、道理、意见，提出计划、方针、政策、战略、 

战术，方能做得好。思想等等是主观的东西，做或行动是主 

观见之于客观的东西，都是人类特殊的能动性。这种能动 

性，我们名之日‘自觉能动性’，是人类之所以区别于物的特 

点”l4]。他还强调“自觉的能动性，说的是自觉的活动和努 

力，是人之所以区别于动物的特点，这种人的特点，特别强烈 

地表现于战争中”[5]。在中国革命的实践中，以毛泽东为代 

表的中国共产党人也十分重视发挥人的自觉能动性，主要表 

现在：第一，强调要充分调动人的积极性、主动性。如 1948 

年4月，毛泽东在《对晋绥日报编辑人员的谈话》中指出：“群 

众知道了真理，有了共同的目的，就会齐心来做。这和打仗 
一 样，要打好仗，不光要干部齐心，还要战士齐心。”同时，为 

了调动人民群众的积极性、主动性，在中国革命各个时期，毛 

泽东领导制定了一系列路线、方针和政策。如土地革命战争 

时期制定的分配土地的原则和土地革命路线；抗日战争时期 

制定的“减租减息”政策；解放战争时期领导开展的土地改革 

运动等等。正因为这系列正确的路线、方针和政策，才使广 

大人民群众明确了自己的利益、激发了人民群众的自觉能动 

性，从而在抗日战争中建筑了千百万民众的“铜墙铁壁”、在 

解放战争中涌现出百万民工支援前线斗争的动人场面，推动 

着中国革命不断向前发展。第二，要求充分发挥人的创造 

性。毛泽东认为，“只要我们依靠人民，坚决地相信人民群众 

的创造力是无穷无尽的，因而相信人民，和人民打成一片，那 

就任何困难也能克服，任何敌人也不能压倒我们，而只会被 

我们所压倒”E引。并且毛泽东坚信：人民，只有人民，才是创 

造世界历史的真正动力。如毛泽东在创建人民军队的实践 

中，要求在军队中实行政治、经济、军事三大民主。其中对于 

军事民主，他强调：必须在练兵时实行官兵互教、兵兵互教； 

在作战时，实行在火线上连队开各种大、小会⋯⋯发动士兵 

群众讨论如何攻克敌阵，如何完成战斗任务。这种在火线发 

动士兵群众献计献策、集思广益，也就是发挥人在战争中的 

创造性。又如在抗日战争中，由于中国共产党人充分发挥人 

民群众的创造性，人民群众创造发明了地道战、地雷战、麻雀 

战等具体战术，为取得战争胜利奠定了重要基础。 

最后，深刻阐发了实现人的解放的思想。人的解放包括 

人的身体的解放和人的思想(心理)的解放。自中国近代以 

来，中国广大人民群众深受帝国主义、封建主义和官僚资本 
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主义的剥削压迫，毫无人身和思想上的自由。中国共产党领 

导的革命战争就是为了实现广大人民群众翻身当家作主人 

的斗争。因此，实现人的解放的思想成为了毛泽东军事思想 

的重要内容，也是毛泽东军事思想的突出特点。主要体现 

在：第一、坚持把实现人的解放作为中国共产党及其领导的 

革命军队的最主要任务。如毛泽东在《为人民服务》一文中 

指出：“我们的共产党和共产党所领导的八路军、新四军，是 

革命的队伍。我们这个队伍完全是为着解放人民的，是彻底 

地为人民的利益工作的”[7]。并且，毛泽东在《战争和战略问 

题》一文中深刻地指出：革命的中心任务和最高形式是武装 

夺取政权，是战争解决问题。而夺取政权就是要推翻反动统 

治，结束广大人民群众受剥削受奴役的地位，实现人民群众 

的解放。第二、坚持把建设人民军队作为实现人民群众解放 

的主要途径。毛泽东在领导中国革命的实践中深刻认识到： 

只有建设一支人民军队，广泛发动人民群众开展武装斗争， 

才能彻底推翻反动统治，才能最终实现人民群众的彻底解 

放。如毛泽东在《论联合政府》中指出：中国人民要自由，要 

统一，要联合政府，要彻底地打败日本侵略者和建设新中国， 

没有一支站在人民立场上的军队，那是不行的。并且特别强 

调“没有一个人民的军队，便没有人民的一切” j。因此，以 

毛泽东为代表的中国共产党人十分重视建设人民军队。通 

过建立军民鱼水关系，切实保证军队为实现人民群众的解放 

而斗争。 

三、人学思想是毛泽东军事思想的重要基础 

毛泽东军事思想之所以能够形成和发展，马克思主义是 

其形成发展的理论基础，中国革命是其形成发展的实践基 

础；笔者认为人学思想也是毛泽东军事思想形成发展的重要 

基础，主要体现在以下方面： 

第一、尊重人在战争中的主体地位的思想，是毛泽东军 

事思想中制定并实行人民战争战略的重要基础。由于在中 

国革命中，中国共产党领导的革命军队长期处于敌强我弱的 

状况，怎样才能取得革命战争的胜利，一直是中国共产党人 

思考的重要问题。在毛泽东领导下，中国共产党人经过艰辛 

的探索，认识到必须尊重人在战争中的主体地位，尤其是要 

充分发动人民群众支持和参加革命，才能取得革命的胜利。 

因此，根据这种认识，以毛泽东为主要代表的中国共产党人 

在中国革命的各个时期，制定了发动群众、组织群众开展革 

命斗争的政策和策略。如在土地革命战争中，号召人民群众 

开展“打土豪，分田地”的斗争，制定了正确的土地分配原则 

和办法；在抗El战争中，毛泽东认为：战争的伟力之最深厚的 

根源，存在于民众之中。并提出要把日本帝国主义陷于人民 

大众的汪洋大海之中。特别是他强调要把游击战上升到战 

略地位加以认识，积极领导八路军、新四军深入敌后，广泛开 

展游击战争。在解放战争中，中国共产党人制定了《中国土 

地法大纲》，从法律的形式上肯定了广大群众，特别是农民群 

众对土地的所有权。这一系列政策策略都充分反映了中国 
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共产党人对人民群众在战争中的主体地位的正确认识。也 

正是基于这种认识，才制定并实行人民战争，从而取得了抗 

日战争、解放战争的伟大胜利。 

第二、发挥人在战争中的自觉能动性的思想，是毛泽东 

军事思想中广泛开展运动战、游击战等战术的重要前提。在 

中国革命战争中，运行战、阵地战、游击战是三种基本作战形 

式。其中，运动战和游击战更要求发挥人的自觉能动性。因 

为，革命军队的历次革命战争的显著特点就是敌强我弱、敌 

优我劣，这表明革命军队在客观条件上不如敌人，就要求充 

分发挥人在主观上的自觉能动性。这种自觉能动性既包括 

军事指挥员要有高超的指挥艺术，又包括作战士兵要具有勇 

敢顽强、不怕牺牲的革命精神，同时还包括要调动广大群众 

的革命积极性、创造性。中国共产党人在领导中国革命的实 

践中，注重发挥人的自觉能动性。如“四渡赤水”、抗日战争 

中的地雷战、地道战等等，都是既发挥了广大指战员不畏强 

敌、勇于斗争的精神，又充分调动了人民群众支持和参加革 

命斗争的著名战例。 

第三、实现人的解放和人性关怀的思想，是毛泽东军事 

思想中创建人民军队的重要基础。马克思主义认为，一切革 

命的根本问题是国家政权问题。只有推翻旧的国家政权，才 

能实现人的解放。毛泽东在总结中国革命的经验时曾提出： 

没有人民的军队，便没有人民的一切。深刻地揭示了人民军 

队是实现人民群众彻底解放的重要条件。因此，毛泽东在领 

导创建军队的过程中，十分重视军队与人民群众的关系。 

如，规定军队的性质是人民军队，并且把全心全意为人民服 

务作为军队唯一的宗旨；提出人民军队是人民民主专政国家 

政权的主要组成部分；要求军队不仅要担负打仗的任务，还 

要组织群众、发动群众和积极筹粮筹款；在制定军队纪律时， 

提出“不拿群众一针一线”、“说话和气、买卖公平”、禁止体罚 

士兵等等。这一系列建军思想，既反映了人民军队的建立就 

是为了实现人民群众的解放，也体现了对人性的关怀。正因 

为这样，中国共产党及其领导的军队与人民群众建立了鱼水 
一 样的关系，为取得中国革命的伟大胜利奠定了重要基础。 

综上所述，毛泽东军事思想与人学思想有内在的联系， 

毛泽东军事思想中蕴涵着十分丰富的人学思想内容，关注人 

的解放和人性关怀是毛泽东军事思想的突出特点，人学思想 

是毛泽东军事思想形成发展的重要基础，因此，毛泽东军事 

思想可以说就是中国共产党人的人学思想。 
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